
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Gesundheitsakademie

In Kooperation mit: 

Digitale Vorträge und Austausch

Gesund älter werden
vom 2. bis 25. November 2026 
ab 18.30 Uhr



DIGITALE VORTRÄGEab 18.30 Uhr

02.11.2026Priv.-Doz. Dr. Markus Gödel 
Altersmedizin – mehr als die Behandlung von Krankheiten

04.11.2026Prof. Dr. André Hajek 
Verbunden bleiben – Einsamkeit und soziale Isolation im Alter

09.11.2026Prof. Dr. Christina Magnussen 
Herz und Alter – gesund leben, Risiken erkennen

11.11.2026Prof. Dr. Jürgen Gallinat, Prof. Dr. Bastian Cheng 
Demenz verstehen – erkennen, behandeln, begleiten

16.11.2026Prof. Dr. Karin Oechsle 
Gut leben bis zuletzt – Möglichkeiten der Palliativmedizin

18.11.2026Dr. Brooke Viertel 
Seelisch gesund im Alter – psychische Gesundheit verstehen

23.11.2026Johannes Petereit 
Selbstbestimmt im Alter – Pflege, Unterstützung  
und Vorsorge

25.11.2026Prof. Dr. Ghazal Aarabi 
Gesunde Zähne im Alter – Mundgesundheit ein Leben lang

Informationen zur Zoom-Teilnahme finden Sie hier: 
uke.de/gesundheitsakademie-uke




